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1. Grundsätze 
 

Dieses Hygienekonzept orientiert sich an den Handlungsempfehlungen des DFB-Leitfadens 
„Zurück auf den Platz“ (Stand 04.08.2021). Es gilt für den Trainings- und Spielbetrieb und die 
hiermit im Zusammenhang stehenden notwendigen Tätigkeiten im Bereich der Sportstätte. 
Zudem werden Regelungen für Personen im Publikumsbereich der Sportstätte festgehalten. 
Zur besseren Abtrennung werden die genannten Bereiche in Zonen eingeteilt. Genauere 
Inhalte werden in Kapitel 4 und 5 erläutert. Ausgenommen vom Konzept sind sämtliche 
sonstigen Bereiche im Innenbereich von Gebäuden, gastronomische Einrichtungen, 
Einrichtungen zur Sportplatzpflege und Sporthallen. Hierfür können weitere Hygienekonzepte 
notwendig sein. 
 
Die Grundlage für sämtliche aufgeführten Maßnahmen und Regelungen ist die Annahme, dass 
eine Ansteckung mit SARS-CoV2 zwar möglich, die Wahrscheinlichkeit aber durch das 
Umsetzen der genannten Hygienemaßnahmen sehr gering ist. Um auf ein erhöhtes Risiko 
vorbereitet zu sein und die Fortführung von risikominimiertem Trainings- und Spielbetrieb zu 
ermöglichen, wird in Kapitel 9 eine abgestufte Übersicht zu Hygienemaßnahmen gegeben. 
Durch die Steuerung anhand der aktuellen lokalen Einschätzung kann die Prävention 
verhältnismäßig angepasst werden. 
 
Die SF Saarfels erweitert hiermit sein bestehendes Konzept zur Wiederaufnahme des 
Trainingsbetriebs und möchte mit diesem Hygienekonzept den zukünftigen Spielbetrieb 
während der Corona-Krise auf seiner Sportanlage in enger Abstimmung mit der 
Ortspolizeibehörde der Gemeinde Beckingen sicherstellen. 
 

 

Das gemeinsame Ziel ist jedoch klar definiert: 
 

Der Schutz der Gesundheit steht über allem und 
die behördlichen Verfügungen sind zu beachten. 
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2. Allgemeine Hygieneregeln 
 

 Grundsätzlich gilt das Einhalten des Mindestabstands (1,5 Meter) in allen Bereichen 

außerhalb des Spielfelds (Zonen 2 und 3). 

 Das Tragen von Mund-Nasen-Schutz (i.d.R. FFP2- oder OP-Masken-Standard) ist 

überall dort notwendig, wo der Mindestabstand nicht eingehalten werden kann. 

 In Trainings- und Spielpausen ist der Mindestabstand auch auf dem Spielfeld 

einzuhalten. 

 Körperliche Begrüßungsrituale (z.B. Händedruck/Umarmungen) sind zu unterlassen. 

 Beachten der Hust- und Nies-Etikette. (Armbeuge oder Einmal-Taschentuch) 

 Empfehlung zum Waschen der Hände mit Wasser und Seife (min. 30 Sekunden) 

und/oder Desinfizieren der Hände. 

 Unterlassen von Spucken und von Naseputzen auf dem Spielfeld. 

 Die SF Saarfels stellt den Spielern Wasserflaschen zur Verfügung. Daher sind eigene 

Trinkflaschen mitzubringen, in welche die zur Verfügung gestellten Getränke umgefüllt 

werden können. 

 

3. Verdachtsfälle / positive Befunde Covid-19 
 

Die grundsätzliche Gefahr einer Ansteckung/Infektion während des Trainings-

/Spielbetriebs im Freien ist sehr gering einzuschätzen. Dies legen unterschiedliche 

Studien/Untersuchungen nahe. 

 
Demnach besitzt die größte Bedeutung im Infektionsschutz die Einhaltung der 

Maßnahmen „rund um das Spielfeld“ (vgl. Kapitel 2), insbesondere in den 

Räumlichkeiten sowie das Erreichen eines abgeschlossenen Impfschutzes. 

Darüber hinaus gilt: 

 

 Eine Teilnahme am Trainings- und Spielbetrieb ist für alle Beteiligten nur bei 

symptomfreiem Gesundheitszustand möglich, das heißt ohne COVID-19-verdächtige 

Symptome. 

 Personen mit verdächtigen Symptomen müssen die Sportstätte umgehend verlassen 

bzw. diese gar nicht betreten. Solche Symptome sind: 

o Husten, Fieber (ab 38 Grad Celsius), Atemnot, sämtliche Erkältungssymptome, 

Verlust von Geruchs- und Geschmackssinn.  

o Die gleiche Empfehlung gilt, wenn Symptome bei anderen Personen im 

eigenen Haushalt vorliegen  

 Bei positivem Befund im Rahmen von Antigen- oder PCR-Testungen gelten immer 

die Anweisungen der lokalen Behörden (Gesundheitsämter), insbesondere die  

behördlichen Festlegungen zur Quarantäne. Die lokalen Behörden haben auch die 

Federführung bei der Untersuchung zu möglichen Kontaktpersonen. 
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4. Organisatorisches 
 

 Alle Regelungen unterliegen den lokal gültigen Verfügungen und Vorgaben. 

 Ansprechpartner für sämtliche Anliegen und Anfragen zum Hygienekonzept des 

Trainings- und Spielbetriebs sind die Corona-Beauftragten der SF Saarfels: 

 Dr. Novaf Özgün (Email: novafoe@web.de) 

 Dr. Joachim Hewer (Email: johe39@gmail.com) 

Fragen können telefonisch (Kontakt siehe Homepage) oder unter kontakt@sf-

saarfels.de gestellt werden und werden regelmäßig sowie zeitnah durch die Corona-

Beauftragten beantwortet. 

 Das Hygienekonzept ist anhand der vorliegenden Rahmenbedingungen des Vereins SF 

Saarfels und der Sportstätte im Bornfloß mit den lokalen Behörden abgestimmt. 

 Alle Trainer*innen und verantwortlichen Vereinsmitarbeiter*innen sind in die Vorgaben 

und Maßnahmen zum Trainings- und Spielbetrieb eingewiesen. 

 Vor Aufnahme des Trainings- und Spielbetriebs werden alle Personen, die in den aktiven 

Trainings- und Spielbetriebs involviert sind bzw. aktiv teilnehmen, über die 

Hygieneregeln informiert. Dies gilt im Spielbetrieb neben den Personen des 

Heimvereins, vor allem auch für die Gastvereine, Schiedsrichter*innen und sonstige 

Funktionsträger*innen. 

 Alle weiteren Personen, die sich auf dem Sportgelände aufhalten (Zone 3), müssen über 

die Hygieneregeln rechtzeitig in verständlicher Weise informiert werden. Hierzu erfolgt 

der Aushang des Hygienekonzepts mindestens am Eingangsbereich. 

 Personen, die nicht zur Einhaltung dieser Regeln bereit sind, wird im Rahmen des 

Hausrechts der Zutritt verwehrt bzw. sie werden der Sportstätte verwiesen. 

 Die Sportstätte ist mit ausreichend Wasch- und Desinfektionsmöglichkeiten, vor allem 

im Eingangsbereich des Sportgeländes, ausgestattet. 

 

5. Zonierung 
Die Sportstätte wird in drei Zonen eingeteilt: 

 
Zone 1 „Innenraum/Spielfeld“ 

 In Zone 1 (Spielfeld) befinden sich nur die für den Trainings- und Spielbetrieb 

notwendigen Personengruppen: 

o Spieler*innen 

o Trainer*innen 

o Funktionsteams 

o Schiedsrichter*innen 

o Sanitäts-und Ordnungsdienst 

o Ansprechpartner für Hygienekonzept (siehe Kapitel4 „Corona-Beauftragte“) 

o Medienvertreter*innen (siehe nachfolgende Anmerkung) 
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 Alle Personen in der technischen Zone/im Bereich der Auswechselbänke halten 

entweder Mindestabstand oder tragen mindestens medizinischen Mund-Nasen-Schutz. 

 Medizinisches Personal betritt das Spielfeld zur Behandlung ausschließlich mit 

medizinischem Mund-Nasen-Schutz. 

 Die Zone 1 wird ausschließlich an festgelegten und markierten Punkten betreten und 

verlassen. 

 Eine Absperrung des Weges vom Umkleidebereich zum Spielfeld kann aufgrund der 

örtlichen Gegebenheiten nicht erfolgen. Daher gilt für alle Spieler*innen und 

Funktionsträger*innen, dass nach dem Verlassen der Kabine der direkte Weg zum Platz 

genutzt werden muss! 

 Medienvertreter*innen, die im Zuge der Arbeitsausführung Zutritt zu Zone 1 benötigen 

(z.B. Fotograf*innen), wird dieser nur nach vorheriger Anmeldung und unter Einhaltung 

des Mindestabstandes gewährt. 

 
Zone 2 „Umkleidebereiche“ 

 In Zone haben folgende Personen Zutritt: 

o Spieler*innen 

o Trainer*innen 

o Funktionsteams 

o Schiedsrichter*innen 

o Ansprechpartner für Hygienekonzept (siehe Kapitel4 „Corona-Beauftragte“) 

 Die Nutzung erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregelung oder Tragen eines Mund-

Nasen-Schutzes.  

 Die Trainings- und Belegungsplanung der Umkleidebereiche sind so gestaltet, dass 

genügend Zeit für hygienekonzeptkonformes Vor- und Nachbereiten der 

Trainingseinheit/des Spiels eingeplant ist. Die Nutzung in mehreren Kleingruppen 

nacheinander ist vorgesehen. 

 Für die Nutzung im Trainings- und Spielbetrieb werden ausreichende Wechselzeiten 

zwischen unterschiedlichen Teams vorgesehen und ausreichend gelüftet. 

 Die Nutzung der Duschanlagen erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregelungen sowie 

zeitlicher Versetzung/Trennung. 

 Die generelle Aufenthaltsdauer in den Umkleidebereichen wird auf das notwendige 

Minimum beschränkt. 

 Der Aufenthalt in den Ein-/Ausgangsbereichen sowie Gängen/Zuwegen ist zu 

vermeiden. 

 Das Betreten/Verlassen der Umkleidebereiche erfolgt unter Nutzung eines Mund-Nasen-

Schutzes. 

Zone 3 „Publikumsbereich (im Außenbereich)“ 

 Die Zone 3 „Publikumsbereich (im Außenbereich)“ bezeichnet sämtliche Bereiche der 

Sportstätte, welche frei zugänglich und unter freiem Himmel (auch überdachte 

Außenbereiche) sind. 

 Alle Personen in Zone 3 betreten die Sportstätte über einen offiziellen Eingang. Die 

anwesende Gesamtpersonenanzahl im Rahmen des Spielbetriebs ist stets bekannt.  

 Eine namentliche Erfassung aller Zuschauer ist bezüglich der Kontaktnachverfolgung  
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erforderlich. Hierzu muss sich in eine Liste eintragen werden. Diese Listen werden 4 

Wochen archiviert und danach vernichtet. 

 Es erfolgt eine räumliche oder zeitliche Trennung („Schleusenlösung“) von Eingang 

und Ausgang der Sportstätte. 

 Zur Unterstützung der Einhaltung des Abstandsgebots werden, wenn möglich, 

Markierungen bzw. Plakate zu den allgemeinen Hygieneregeln in folgenden Bereichen 

auf-/angebracht: 

o Eingangsbereich 

o Rund um das Gelände an verschiedenen Stellen 

o Rostwurstbude 

o Getränkeverkauf 

o Sanitäre Anlagen 

 Folgende Bereiche der Sportstätte fallen nicht unter die genannten Zonen und sind 

separat zu betrachten.: 

o Vereinsheim 

o Ggf. getrennte Gastronomiebereiche 

o Sonstige Gesellschafts- und Gemeinschaftsräume 

 

 

 Darstellung der 3 Zonen: 
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6. Trainingsbetrieb 
 

Grundsätze 

 Trainer*innen und Vereinsverantwortliche informieren die Trainingsgruppen über die 
Maßnahmen und Regelungen des Hygienekonzepts. 

 Den Anweisungen der Verantwortlichen zur Nutzung der Sportstätte ist Folge zu 
leisten. 

 Das Trainingsangebot ist so organisiert, dass ein Aufeinandertreffen unterschiedlicher 
Mannschaften vermieden wird. Hierzu sind Pufferzeiten für die Wechsel eingeplant. 

 Alle Spieler*innen sind angehalten, eine rechtzeitige Rückmeldung zu geben, ob eine 
Teilnahme am Training erfolgt, um eine bestmögliche Trainingsplanung zu 
ermöglichen. 

 Die Trainer*innen dokumentieren die Trainingsbeteiligung je Trainingseinheit. 

In der Sportstätte 

 Die Nutzung und das Betreten der Sportstätte sind nur gestattet, wenn eigenes 
Training geplant ist. 

 Zuschauende Begleitpersonen sind unter Einhaltung des Mindestabstands in Zone 3 
möglich. 

 Der Zugang zu Toiletten sowie Waschbecken mit Seife ist während des 
Trainingsbetriebes sichergestellt. 

 

7. Spielbetrieb 
 

 Allgemeine Organisation von Grundlagen der Hygienemaßnahmen 
o Desinfektionsmittel wird bereitgestellt im Eingangsbereich, an der 

Rostwurstbude, am Getränkeverkauf, im Bereich Sanitäre Anlagen/Clubheim, 
im Bereich der Umkleidekabinen. 

o Das Betreten der Toiletten darf ausschließlich mit Tragen von Mund-Nasen-
Schutz erfolgen. 

o Beschilderung/Hinweisschilder erfolgt rund um das Gelände 
 

 Organisation des Ein- und Ausgangsbereichs 
o Tageskasse zur Ermittlung der Zuschauerzahl, namentlicher Erfassung sowie 

Kassierung Eintritt. Neben einer handschriftlich geführten Kontaktliste haben alle 
Besucher die Möglichkeit, ihren Aufenthalt über eine Anmeldung per Luca-App zu 
dokumentieren. Im Eingangsbereich stehen die dazu notwendigen QR-Codes zum 
Einscannen zur Verfügung. 

o Der Zutritt zum Sportplatz ist aufgrund der derzeitigen Corona-Regelungen nur 
unter den Kriterien „getestet/geimpft/genesen (= 3 G) erlaubt. Im Eingangsbereich 
erfolgt daher eine Kontrolle der Zuschauer*innen nach diesen Kriterien. Einlass 
wird nur gewährt, wenn der Nachweis dieser Voraussetzungen vorgelegt wird 
 

 Organisation der Wegeführung und Zuschauerplatzierung 
o Hinweise erfolgen u. a. über Durchsagen des Stadionsprechers 
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 Organisation von Gastronomie (vor, während und nach Spielen) 
o Das Clubheim bleibt während des Spieltages für den Verkauf geschlossen, 

sollte die Nutzung des Clubheimes notwendig werden, so erfolgt die Öffnung 
und Nutzung unter Einhaltung der aktuell gültigen Regeln und Vorgaben. 

o Der Verkauf erfolgt im Außenbereich. 
 

 Organisation von Reinigungsvorgängen 
o Grundsätzlich erfolgt die Reinigung mehrmals wöchentlich. 
o Bei den Heimspielen wird zwischen zwei Spielen durchgelüftet und zusätzlich 

eine Flächendesinfektion der Türgriffe, Bänke und Ablagen in den 
Umkleidekabinen durchgeführt. 

 

 Information der Gast-Teams und Schiedsrichter*innen zu Hygienemaßnahmen 
o Allen Gastmannschaften/-vereinen laden sich das vorliegende Konzept auf der 

eingerichteten Cloud des SFV herunter (http://cloud.saar-fv.de/). 
o Die Schiedsrichter erhalten die Einweisung am Spieltag und ein Konzept ist in 

der Umkleide ausgehängt 
 

 Organisation von Umkleide- und Duschabläufen (Wechselzeiten) 
o Organisation ist in Kapitel 5 Zone 2 beschrieben. 
o Es wird ausreichend Zeit in Abstimmung mit dem Fußballverband bzw. nach 

den Vorgaben des Saarländischen Fußballverbandes zwischen zwei Spielen 
eingeplant. 
 

 Organisation Mannschaftssitzung/Spielvorbereitung  

o Mannschaftssitzungen /Spielvorbereitungen werden, wenn möglich im Freien 
unter Einhaltung des Mindestabstandes durchgeführt. 

o Sofern dies nicht möglich ist, in der Umkleidekabine mit Tragen von Mund-
Nasen-Schutz. 
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8. Einschätzung des Infektionsrisikos 
 

Die SF Saarfels sorgt mit diesem Hygienekonzept für eine verhältnismäßige und 
bestmögliche Prävention. In Abhängigkeit zur aktuellen Einschätzung des Infektionsrisikos 
werden in Abstimmung mit den für die Sportstätte zuständigen Behörden die entsprechenden 
Hygienemaßnahmen vorgesehen und veranlasst. 

M A S S N A H M E  G E R I N G E S  R I S I K O  E R H Ö H T E S  R I S I K O  H O H E S  R I S I K O  

 Eine Ansteckung mit 

Sars-CoV-2 ist möglich, 

die Wahrscheinlichkeit 

aber durch die Umsetz-

ung gezielter Hygiene-

maßnahmen sehr gering. 

Die Ansteckungsgefahr 

mit Sars-CoV-2 ist lokal 

etwas erhöht. Durch 

verstärkte Hygiene-

maßnahmen kann die 

Ansteckungsgefahr 

jedoch reduziert werden. 

Die Ansteckungsgefahr 

mit Sars-CoV-2 wird 

generell als hoch 

eingestuft, wodurch 

umfangreiche 

Maßnahmen zur Prä-

vention notwendig sind. 

Persönliche Erlaubnis 

zur aktiven Teilnahme 

am Trainings- und 

Spielbetrieb 

Kenntnisnahme des 

Hygienekonzepts 

Kenntnisnahme des 

Hygienekonzepts und 

regelmäßige aktive 

Belehrung über die 

Notwendigkeit der 

Beachtung der Regelungen 

Kenntnisnahme des 

Hygienekonzepts, 

regelmäßige aktive 

Belehrung über die 

Notwendigkeit der 

Beachtung der 

Regelungen und 

mündliche Abfrage des 

Gesundheitszustand 

(ohne Datenerhebung) 

Allgemeines zum 

fußballspezifischen 

Training 

Beachtung Hinweise zum 

Trainingsbetrieb 

Beachtung Hinweise zum 

Trainingsbetrieb 

Beachtung Hinweise zum 

Trainingsbetrieb 

Nur unter Einhaltung der 

Abstandsregeln (min. 

1,5m) 

Maximale 

Personenanzahl in 

allen Zonen 

Abhängig von den gültigen behördlichen Vorgaben 

An- und Abreise der 

Personen in Zone 1 

An- und Abreise gemäß der 

gültigen behördlichen 

Vorgaben 

An- und Abreise gemäß der 

gültigen behördlichen 

Vorgaben 

Individualanreise bzw. 

Anreise unter Einhaltung 

der Abstandsregeln oder 

mit Mund-Nase-Schutz 

Allgemeine 

Zutrittsregelungen 

Ausschließliche Nutzung von 

offiziellen Eingängen, zur 

Bestimmung der 

Gesamtpersonenanzahl 

Ausschließliche Nutzung von 

offiziellen Eingängen, zur 

Bestimmung der 

Gesamtpersonenanzahl 

Ausschließliche Nutzung 

des Sportgeländes von 

Personen der Zone 1 und 

2 mit Zutritt über einen 

offiziellen Eingang 
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M A S S N A H M E  G E R I N G E S  R I S I K O  E R H Ö H T E S  R I S I K O  H O H E S  R I S I K O  

 Eine Ansteckung mit 

Sars-CoV-2 ist möglich, 

die Wahrscheinlichkeit 

aber durch die Umsetz-

ung gezielter Hygiene-

maßnahmen sehr gering. 

Die Ansteckungsgefahr 

mit Sars-CoV-2 ist lokal 

etwas erhöht. Durch 

verstärkte Hygiene-

maßnahmen kann die 

Ansteckungsgefahr 

jedoch reduziert werden. 

Die Ansteckungsgefahr 

mit Sars-CoV-2 wird 

generell als hoch 

eingestuft, wodurch 

umfangreiche 

Maßnahmen zur Prä-

vention notwendig sind. 

Zone 2: 

Umkleidebereiche 

 Desinfektionsmöglichkeit. 

 Allgemeine Nutzung unter 

Einhaltung der Abstands-

regelungen oder Tragen 

von Mund-Nase-Schutz 

 Desinfektionsmöglichkeit. 

 Nutzung der Umkleide-

bereiche unter Einhaltung 

der Abstandsregelungen 

und Tragen von Mund-

Nase-Schutz. 

 Duschen nur unter Ein-

haltung der Abstands-

regelung 

 Desinfektionsmöglichk

eit 

 Empfehlung zum 

Umziehen und 

Duschen zu Hause 

 Bei Nutzung in jedem 

Fall Einhaltung von 

Abstandsregelung und 

Tragen von Mund-

Nase-Schutz sowie 

Reduzierung der 

nutzenden Personen 

Zone 3: Sportstätte 

(im Außenbereich) 

 Ausreichend Des-

infektionsmöglichkeit 

 Mind. 1,5 m und Tragen 

eines Mund-Nase-

Schutzes 

 Ausreichend Des-

infektionsmöglichkeit 

 Mind. 1,5 m und Tragen 

eines Mund-Nase-

Schutzes 

 Ausreichend Des-

infektionsmöglichkeit 

 Mind. 1,5 m und 

Tragen eines Mund-

Nase-Schutzes 

Zone 3: Öffentliche 

Sanitärbereiche 

 Möglichkeit zum 

Händewaschen 

 Tragen eines Mund-Nase-

Schutzes 

 Möglichkeit zum 

Händewaschen 

 Tragen eines Mund-Nase-

Schutzes 

 Möglichkeit zum 

Händewaschen 

 Tragen eines Mund-

Nase-Schutzes 

Getränke und 

Verpflegung 

Vereinsgastronomie anhand der gültigen behördlichen Vorgaben. Empfehlung zur 

eigenständigen Verpflegung der aktiven Sportler*innen 

Reinigungsplan aller 

Umkleide- und 

Sanitärbereiche 

Mehrmals pro Woche inkl. 

täglichem Durchlüften 

Einmal täglich inkl. 

Durchlüften 

Nach jedem Trainings- 

oder Spielbetrieb inkl. 

Durchlüften 
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9. Haftungshinweis 
 

Bei Wiederaufnahme des Trainings- und Spielbetriebs ist zwar jeder Verein dafür 

verantwortlich, die geltenden Sicherheits- und Hygienebestimmungen einzuhalten und den 

Trainings- und Spielbetrieb entsprechend der jeweils geltenden Verfügungslage zu 

organisieren. Das bedeutet aber noch keine generelle Haftung der Vereine und der für die 

Vereine handelnden Personen für eine Ansteckung mit Sars-CoV-2 im Rahmen des Trainings- 

oder Spielbetriebs.  

Denn es ist klar, dass sich auch bei Einhaltung größtmöglicher Sicherheits- und 

Hygienestandards eine Ansteckung nicht zu 100 Prozent vermeiden lässt (weder im 

Training/Spiel noch bei sonstiger Teilnahme am öffentlichen Leben). Die Vereine haften 

insoweit nicht für das allgemeine Lebensrisiko der am Trainings- und Spielbetrieb beteiligten 

Personen.  

 

10. Rechtliches 
 

Es ist stets zu beachten, dass durch die zuständigen Behörden oder Eigentümer bzw. 

Betreiber der Sportstätte weitergehende oder abweichende Regelungen zum Infektionsschutz 

sowie Nutzungsbeschränkungen getroffen werden können.  

Eine Anpassung dieses Konzepts erfolgt regelmäßig an den Vorgaben der Behörden und wird 

mit der Gemeinde Beckingen abgestimmt.  

Eine Teilnahme am Training und Spiel ist jederzeit freiwillig. 
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